AT - Gewssye

BEST OF SPEOAL WEEKS

ehalten

03.11.2024 - 10.11.2024
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Golden days ahead.
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at = genusswelten — best of special weeks highlights

ALLE YOGA- UND ENTSPAMNUMGSEINHEITEM FIMDEMN IM BEWEGUMGSRAUM STATT.
FOR ALLE EIMHEITER UMD W ANDERUMGEN BITTEMN WIR Ub AMMELDUMG IMMERHALS 19.00 UHR DES VORTAGES AN DER REZEPTION.

montag

um 08 Verwshn Momente mit Dr. Boos Produkten
um 09 wanderung mit Wanderfilhrer Axl von Briickele auf das Hochplateau Platzwiese
U 08.%°  Herbstwanderung auf den Rosskogel mit Wanderfihrer Anton
2815%  Erleben Sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna
U213 Traume Meditation mit Manuela & Ira im Pancramaruheraum

dienstag

UM 09 wanderung mit Wanderfihrer Anton auf den Kihwiesenkopf
U109 voga Workshop ,Gesunder Ricken® mit Magdalena
u12%  Gematlicher Spaziergang mit Axl zu ,AlpenHigh® Seppila mit anschlieBender Schnaps-Verkostung.
UM 159 voga mit Magdalena
AE‘IEE Erlebien Sie ab 1515 Uhr stdndlich Highlight-Themsnaufglsse in unserer Erlebnissauna
UM 7.5 “Bast OF Showaufguss mit Lukas & Daniel
A818% Kuchenparty ,Targgelen Edition” in der AT-Kiche

UM 213 High End Verkostung im AT-Weinbunker - Master Class Weiles Cuvée Sidtirol mit Sommelier Max
(begrenzte Teinshmeranzan! | 45-£€)

mitbwoch

um 09 morning Yoga mit Magdalena

um 09.%  Highlight Wanderung um die weltberihmten Drei Zinnen mit WanderfUhrerin Zenzi
um15.™  Tipps und Anregungen fir Ihr Ausdauertraining mit Lukas

U159 Rickengymnastik mit Daniel

AB15"  Erleben Sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themanaufgisse in unserer Erlebnissauna
un 153 Sonnenuntergangswanderung auf den Lutterkopf mit Wanderfihrer Axl

um17.®  Infopeint Nui Cosmetics mit Manuela

UM 2130 Gefilhrtes Rumtasting mit Master Rummelier & IHK Barmeister Stefan Lercher
Anmeldung an ader Rezeption, bis Mittwoch 12.00 Ubr (begrenzte Teilnehmerzahll | 18,-€

donnerstag

und 0899 Wanderung mit Wandearflhrer Axl zu den wunderschénen Armentara Wiesen
Ui 1090 Yoga Workshop Klassik Hatha® mit Magdalena
Uk 159 ¥in Yoga mit Magdalena
48155 Erleben Sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufglsse in unserer Erlebnissauna
48184 Highlight Galadinner
A21980 55249 Lange Saunanacht- mit Highlight Aufgdssen bis 2315 Uhr

freitag

0690 Wanderung auf den Monte Piana mit Wanderflhrer Axl

ag15.5  Erleban sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themanaufglsse in unserer Erlebnissauna
sp1a4  Gourmatmend mit Kdse Verkostung mit Florian von Goasglick”

Un 7130 High End Verkostung im AT-Weinbunker- Mastar Class Bordeaux Blends mit Sommelier Max
(begrenzte Teilnshmeranzan! | 50.-£€)

samstag

um 083 Wanderung mit Wanderfiihrer Daniel zum traumhaften Lago delle Baste
UM 10  workshop Kundalini Yoga mit Magdalena
uM15.%  wMeditationsreise “Kraft des Waldes® mit Maggi
2815%  Erleben Sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna
1535163  Herbstzauber mit dem AT-Rezeption-Team und AT-Haustechnik-Team
AB18%  Highlight Dinner mit Gastkoch Daniel Niederkofler vom Arieshof in St. Lorenzen

sonntag

s 075 Gourmet Frihstick mit besonderen Highlights
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Verwdhn Momente mit Dr. Boos Produkten mit Nadine an der Beauty Rezeption

Wanderung von Brickele auf das wunderschine Hochplateau Platzwiese

Die Rundwanderung im Altpragsertal beginnt am Parkplatz beim Hotel ,Brickele” und fihrt auf Weg Nr. 18
durch Wald und Wiesen, entlang des Stolla-Bachs. Mach etwa 1.5 Stunden arreicht man die Stolla Alm,
urngeben von den Felswanden des DOrrenstein und der Hohen Gaisl. Von dort geht s auf Weg Nr. 3 weiter zur
Flatzwisse, einem Hochplatezu mit beeindruckender Berghkulisze.

Schwierigkelf: mittelschwer | Hdhendifferenz: 500 m | Gehzelt: 3.5 -4 k

Wundervolle Herbstwanderung auf dem Rosskogel bei Toblach

Die Wanderung auf den Rosskofel beginnt in Frondeigen und fihrt dber Wald-, Lirchen- und Bergwiesen
zum Gipfel, von dem man einen herrlichen 360°-Panoramablick auf die Dolomiten, Toblach

und den Toblacher S22 genieBt. Der Aufstieg ist leicht und belohnt mit beeindruckenden Austlicken auf die
umliegenden Barggipfel und Taler.

Schwierigkelf: mittelschwer | Hohendiferenz: 500 | Gehzeilr 3-4 n

Erleben Sie ab 15.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisss in unserar Erlebnissauna

Ein besonderes Highlight Traums-Meditation mit Manuelz & Ira im Panoramaruheraum

| Traumhafte Wanderung auf den Kihwiesenkopf in Prags

Eine angenshme Bergwanderung fihri vom Fragser Wildsee Gber den Riedlhof zur Franz-Josefshdhe®, die eine
beeindruckende Rundumsicht auf die Zillertaler Alpen im Morden und die Delomiten im SOden bietet.

Mach dem Gipfelerlebnis kehran wir auf demselben Weg zum Ausgangspunkt zurlck.

Schwierigkeil: mittelschwer | Hohendifferenz: 640 m | Gehzeit 4 £

Yoga Workshop .Gesunder Ricken” mit Magdalena

Gemtlicher Spaziergang mit Axl zu AlpenHigh” Seppila

mit anschlieBender Verkostung.

Verkostung von Bergschndpsen wund Edellikdren aus eigener Produktion im
Rahmen einer Marchenstunde mit Jimmy Holzer

Yoga mit Magdalena

Erleben Sie ab 15.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgdsss in unserer Erlebnissauna
.Best Of" Showaufguss mit Lukas & Daniel

Kiichenparty . Torggelen Editon” - entdecken Sie die Geheimnisse unserer AT-Kiiche

Erleben Sie das Targgelen in einer neusn Form bei unserer Kichenparty, wo traditionelle und modern
interpretierte Térggelen-Klassiker aufeinandertraffan, Genigben Sie diz lebendige Atmosphire unserar Klche,
treffen Sie unsere talentierten Kache und enidecken Sie die Gehsimnisse hinter den einzigartigen kKreafionen.

High End Verkostung im AT-Weinbunker

Master Class WeiBes Cuvée Stdtirol

Unser Weingebiet 50dtirol ist bekannt fir auBergewdhnliche Weiweine. Die Speerspitzen bilden unter anderen
die grofien Cuvées verschiedener Kellersizn. Unter der Leitung von Sommelier Wax werden wir verschiedene
Interpretation der jeweiligen Kellermeistar verkosten. Freuen Sie sich auf eing unvergessliche Reise mit den
heimischen Speerspitzen dieser Weinstilistik.

(max. 14 Perscnen | 45,-€ )
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Morning Yoga mit Magdalena

Highlight Wanderung um die weltberahmten Drel Zinnen

Die Drei-Zinnen-Umrundung beginnt bei der Auronzohitte und fihrt
(her den Wanderweg Nr. 101 zur Lavaredo-Hitte und weiter zum
Faternsattel, von wo man die beeindruckenden Drei Zinnan bawundem
kann. Der Weg fihrt dann zur beliebten Drei-Zinnen-Hitte und weiter
Ober den Weg Mr. 105 zur Langalm. Schligflich gelangt man dber dis
Col-de-Medo-5charte zurdck zum Ausgangspunkt an der Auronzohdtte.
Schwierigkeit: mittelschwer | Hohendifferenz: 400 m | Gehzeil: 4 h

Tipps & Anregungen flr |hr Ausdauertraining mit Fitnesstrainer Lukas
Ruckengymnastik mit Daniel

Erleben Sie ab 15.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufgisse
in unserer Erlebnissauna

Sonnenuntergang auf den Lutterkopf mit WanderfGhrer Axd

Wir starten beim Mudlerhof Parkplatz (1.432m) oberhal von Taisten und
steigen hoch durch dichten Bergwald zum Lutterkopf. Ein sanfter,
gemUilicher Wanderberg mit erstaunlicher Aussicht auf das Pustertal und
cie Dolomiten. Der Berg ist der erste Gipfel eines langen Kammes, der
das antholzertal flankiert.

Schwierigkeit: mittelschwer | HOhendifferenz: 530 m | Gehzell: 5.5 h

nfopoint Mui Cosmetics mit Manuela

Gefihrtes Rumtasting

mit Master Rummelier & IHK Barmeister Stefan Lercher

Laszen Sie sich in die faszinierends Welt des Rums entfihren, wihrend
Sie varschiadene Sorten probieren und interassante Einblicke in die
Geschichte und Herstellung dieses edlen Gefranks erhalien. Genielen Sis
die perfekte Kombination aus Expertise und Genuss in einer gaselligen
Atmosphare. (max 12 Personen | 158,-€)

Wanderung mit Axl zu den herbstliche Armentara Wiesen

Die Wanderung zur Wallfahrtskirche Heiligkreuz (La Crusc) fihrt von
Wengen durch sonnige Wiesen und schattige Walder hinauf zum
malerischen Hahenkirchlein am Fulie des Heiligkreuzkofels, begleitet von
der beeindruckenden Kreuzkofelgruppe. Mach etwa zwei Stunden
sanften Aufstiegs genielen wir die Aussicht auf die Hochebene der
Gardenaccia und die Marmolada, bever wir zum Ausgangspunkt
zurdckkehren.

Schwierigkeit: mittelschwer | Hohendifferenz: 400 | Gehzeil 3.5 h
‘Yoga Workshop .Klassik Hatha” mit Magdalena

Yin Yoga mit Magdalena

Erleben Sie ab 15.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufgisse
In unserer Erlebnissauna

Highlight Galadinner
Ein Galadinner der Extraklasse - ein Aband voller Genuss beginnt.
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SOMNMNIAg
Ab 0715 Uhr:

Highlight Wanderung mit Wanderfiihrer Ax auf den Monte Piana

Diie Route fihrt uns ausgehend wom Parkplatz in der MNahe das Misurina See zum Rifugic Bosi und zu einer kleinen
Kapelle, die den Gefzllensn des Ersten Weltkriegs gewidmet ist. Wiahrend des Ersten Weltkrieges war der Monte Fiana
gin vielumkampftes Gebist Am Mordgipfel waren die Osterreicher, am Sudgipfel die Italiensr. Zur Verteidigung wurden
Stellungsanlagen, Tunnels, Stollen und Schitzengraben errichtet. Diese kann man heute noch besichiigen. it den Crei
Zinnen im Vordergrund, hat man von hier wahrscheinlich gine der schénsten Aussichten im gesamten Dolomitengebiet.
Schwierigkell: mittelschwer | Hohendifferenz: 560 m | Gehzel 4- 5 h

Erleben Sie ab 1515 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna

Gourmetmend mit Kaseverkostung mit Flarian von der Hofkaseral ,Goasglick”

High End Verkostung im AT-Weinbunker

Master Class Bordeaux Blends

Ein Bordeaux Blend ist ein Weinstil, der aus den im franzdsischen Bordeaux kultivierten Rebscrien hergestellt wird -
Cabernet Sauvignon, Merlot, Cabernst Franc, Petit Verdot und hMalbec,

Untar der Leitung von Sommelier Max werden wir grofe Vertreter verschizdenere Weinbaugebiete verkosten.
Freusn Sie sich auf eine Reise durch dis Welt dizser Weinstilistik.

(max. 14 Fersonen | 50,-£€)

.Warﬂaﬁ]hrer Daniel wandert mit Ihnen zum traumhaften Lago delle Baste

Die Wanderung startet am Giau-Pass und fihrt durch das Val di Zonia, vorbei an der Forcella Col Piombin, hinauf
zur Forcella Fasso Giaw. Von dort bietet sich ein spektakuldrer Blick auf die Tofane und 5 Torri, wihrend man weiter
zumn Lago delle Baste gelangt, wo dis beeindruckende Spiegelung des Pelmo im See zu sehen ist.

Schwierigkell: einfach | Hihendifferenz: 300 | Gehzeil: 3.5 h

Warkshap Jkundalini Yoga®™ mit Magdalena

Meditationsreise "Kraft des Waldes™ mit Magai

Erleben Sie ab 1515 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna

.Herbstzauber” mit derm AT-Rezeption-Team und AT-Haustechnik-Teamn auf der Hotelterrasse

Wir laden Sie herzlich zu einer gemitlichen Runde bei Kastanien, Glihwein und Ziehharmonika-Stimmung ein.
Highlight Dinner mit Gastkoch Daniel Miederkofler

Frauen Sie sich auf ein exklusives Highlight-Dinner mit Gastkoch Daniel Niederkofler vom Arieshof in St Lorenzen.
Genielen Sie seine raffinierten Kreationen, die Tradition und Innovation auf kdstliche Weise versinen, und erleben sie
einen unvergesslichen Abend voller kulinarischer Héhepunkie.

GenieBen Sie ein Gourmet Friihstiick mit besonderen Highlights
Frauen Sie sich auf Fin de Claire Austern | Pochiertes Ei | Schokobrunnen mit frischen Frichten
Weilwurst mit Brezen | Weilkier | Chai Latte

Heute um 16.00 Uhr schlieBen wir unser Hotel:
Die Schwimmizader sind flr Sie von 07.00 Uhr bis 16.00 Uhr gedfinet,
die Saunen von 10.00 bis 16.00 Uhr. Heute varwdhinen wir Sie ab 11.15 Uhr stindlich mit 5 Highlight Aufglssen in der Eventsauna

Wir laden Sie zum hittagsbuffet von 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr sin.

Wir wiinschen lhnen eine wundervolle AT-Genusswelten Woche.

R TR




Danizl Misderkofler ist ein passionierter Koch aus dem Ahrntal und ist heute Kichenchefim
Festaurant im Arishof in 5t. Lorenzen. Szine kulinarische Philosophie basiert auf regicnalen
und saisonalen Zutaten, die aus biologischer und nachhaltiger Landwirtschaft stammen.
Meben seiner Tatigkeit als Koch ist er auch als Biolandwirt, Fischer, Imker und Jager aktiv,
was seinen Ansatz der 0-km-Kiche perfekt ergdnzt. Gemeinsam mit seiner Frau Marion
fihrt er den Maurmairnof, we sie Ziegen zlchten und Fleisch veredeln. Miederkofler ist 2in
weitgereister Koch mit Erfahrung in Landern wie 3panien, Fortugal, England und
Meuseeland, die seine Leidenschaft fir hochwertige Lebensmittel geprdgt haben. Besonders wichtig sind ihm
Regionalitdt und die Verarbeitung von Maturprodukien, die er selbst produziert. Mit viel Engagement und Liebe zum
Detail bistet er ein kulinarisches Erlebniz, das die Gaste auf eine nachhaltige Genussreize mitnimmt.

stefan Lercher ist ein anerkannter Master Rummelier und |HK-Barmeister, der sich auf
exklusive Spirituosen und hochwertige Cocktails speziglisiert hat. Seine Leidenschaft for Rum
und die Kunst des Mixens hat ihn zu einem gefragten Experten in der Barszene gemacht.
Als Master Rummelier verfigt er Uber tiefgehendeas Wissen rund um die Welt des Rums, von
der Herkunft und Herstellung bis hin zu den feinsten Aromen und Muancen disser
Spirtuose, das er aufspannende und unterhaltsame Weise vermittelt  Besonders
beeindruckend sind szine Geschichten wan Reizen zu Zucksrrohrplantagen und seine
tiefgehendsan Sensork-5chulungen. Seine Verkostungen sind nicht nur informativ, sonderm auch ein Genuss fr die
Sinne. Mekben seiner Spezialisisrung auf Rum ist Stefan Lercher auch ein erfahrener Barmeister, der regelmalig
Schulungsn und Tastings anbietet. Er ist bekannt fir seine F3higkett, komplexe Aromen in einzigartigen Cocktails zu
kombinigren und seinen G3sten ein unvergleichliches Geschmackserebnis zu bieten. Durch seine Arbeit tragt er zur
Verfeinerung der Barkultur bai und begeistart sowchl Liebhaber als auch Fachleuts mit seinem Kdnnen.

Josef Holzer, Jimmy" st ein Tousendsassa, Querdenksr und kreativer Geist dar immer
wieder neue ldesn [n dle Tat umseizt. Alpen High Seppila ist ein bodenstandiges
IUnternehmen, dessen erklartes Ziel es ist, hochwertige Schnidpse und Likdre herzustellen,
und dabei graltentsils natlrliche Ausgangsstoffe zu verwenden. Alle Aromen fir diese
Schndpse und Likdre werden durch eine Extraktion wvon diversen Krautern, Wurzeln, Beeren
cder Frichten gewonnen. Das besonders elegante Verfahran von Alpen High® - Seppila
ist es, eben diesen Kornbrand als Ldsungsmittel zu werwendsn und so mit Hilfs
verschiedenster Maturprodukte neus, Oberraschends und natlrliche Geschmacksexplosionsn zu kreisren.

Die Hofkdserel GoazGlick liegt malensch eingebettet auf 1575 Metern Ober dem
Meeresspiegel im klzinen Dorf Oberwislenkach bei Bruneck, auf dem traditionsreichen Hof
SAOberwalfsgrube”. Die Geschichte dieses denkmalgeschitzien Hefs reicht bis ins Jahr 1545
zurlck. Heute wird der Hof von Florian und Ulrike mit groBer Hingabe und Leidenschaft
gefihrt. Dabei lzgen sie besondsren Wert auf nachhaltige Bewirtschaftung und hchste
Cuslitstsstandards. Auf den saftigen Bergwiesen rund um den Hof weiden rund 80
Wilchziegen wverschiedener Rassen: Die Bunte Deutsche Edelziege, die Saanenziegs und dis
Anglo-Mubier-Ziege. Das Ergebnis dieser artgerechten Haltung und der naturnahen Bewirischaftung ist eine besonders
reichhaltige und geschmackyvolle Milch, die die Grundlags fir den hochwertigen Ziegenkise bildet. Der K3ss, der in
sorgfaltiger Handarkeit hergestellt wird, zeichnet sich durch seinen einzigartigen, intensiven Gaschmack aus. der dis
Aromen der Bergkrauter und Graser einfangt und in jeder Kasesorte wisder spiegelt.




